RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

PLATO
CARTA: ENTRANTES
(Hoja 1)

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Pescado

Cacahuetes

Leche y
derivados

Apio

Mostaza

Sulfitos

Sésamo

Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces

@

O

S

S

&
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&
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Careta con pimientos de
Padrén

Calamarcitos con
pimientos de Padrén

Chipirén plancha

Chipirones con salsa de
foie

Navaja plancha

Pulpo a la brasa

X X X X X

Croquetas de jamén

Croqueta casera

Viera gratinada

Champifiém

Champifién con viruta de
jamén ibérico

Pimientos de Padrén

Parrillada de verduras

Patatas bravas

Esparragos verdes con
salsa de queso

Paté Malvasia con fresa

Huevos rotos con jamén
ibérico

Tosta de higado de pato
confitado

Revuelto de hongos

Revuelto de morcilla al
gusto

Gambas plancha

Gambas ajillo




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

PLATO
CARTA: ENTRANTES
(Hoja 2)

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Pescado

Cacahuetes

Leche y
derivados

Apio

Mostaza

Sulfitos

Sésamo

Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces
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Zamburifias plancha

X

Campeona

Jamén Ibérico

Jamén serrano

Cecina de Leén

Queso oncala con trufa

Sepia

Calamares

Calamar bravo

Calamares con pimiento de
padrdén

X [ X | X X

Brocheta especial

Cecina con pimientos
rellenos

Mousse Malvasia

Revuelto de boletus




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

PLATO Cer;laulteesncon Crustaceos Huevos Pescado Cacahuetes dI;ericvhaedZs Apio Mostaza Sulfitos Sésamo Moluscos Soja Frutos secos | Altamuces
CARTA: ENSALADAS
v k7
P T Q4 L)
OO0 VEIODDODOAC
Ensalada ilustrada
Ensalada templada de
ventresca X
Ensalada de ahumados
con salsa agridulce X

Vinagre




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

PLATO Cereales con . Leche y ) ) . :
Crustaceos Huevos Pescado Cacahuetes N Apio Mostaza Sulfitos Sésamo Moluscos Soja Frutos secos | Altamuces
CARTA: PARA LOS gluten derivados
PEQUES o % = ‘
OOE& 1) o W W

Huevo y patatas fritas X
Pechuga, huevo frito y
patatas X
Calamares, patatas
fritas y croquetas X X X
San jacobos y patatas
fritas X X X

Hamburguesas y patatas
fritas




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

PLATO
CARTA: CARNES

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Pescado

Cacahuetes

Leche y
derivados

Apio

Mostaza

Sulfitos

Sésamo

Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces
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Solomillo de ternera

Cabrito frito

Cochinilla frita

Bandeja "Garoa"
(cochinilla y cabrito)

Entrecott

Entrecott al Roquefort

Entrecott al Foie

Entrecott a la pimienta

Chuletillas de lechal

Confit de pato a la
naranja

Magret de pato

Rabo de toro

Solomillo de cerdo
ibérico

Secreto de cerdo ibérico

Bandeja Ibérica




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

PLATO
CARTA: PESCADOS

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Pescado

Cacahuetes

Leche y
derivados

Apio

Mostaza

Sulfitos

Sésamo

Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces
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Dorada a la espalda

Lubina en salsa de orio

Merluza a la plancha

Bacalao al horno

Rodaballo al horno

Bandeja de fritura de
pescado

X X X (X X |[X




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

PLATO
MENU: PRIMEROS (Hoja
1)

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Pescado

Cacahuetes

Leche y
derivados

Apio

Mostaza

Sulfitos

Sésamo

Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces
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Acachofas con jamén

Alubias blancas

Alubias pintas

Arroz a la cubana

Arroz negro

Borraja

Brécoli

Cardo coon almendras

Cogollos

Coliflor

Crema de verduras

Crema de marisco

Ensalada de ahumados

Ensalada de langostinos

Ensalada mixta

Ensalada de pollo

Ensalada de queso

X X (X X X

Ensaladilla rusa

Esparragos con mahonesa

Espinacas gratinadas

Fideua de marisco

Garbanzos con bacalao




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

PLATO
MENU: PRIMEROS (Hoja
2)

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Pescado

Cacahuetes

Leche y
derivados

Apio

Mostaza

Sulfitos

Sésamo

Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces
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Garbanzos con setas

Guisantes con jamén

Huevos rellenos

Lasafia bolofiesa

Lasafia gambas

Lentejas

Meldén con jamém

Menestra de verduras

Paella marisco

Paella mixta

Patatas con pulpo

Patatas guisadas

Pasta al ajillo con
gambas

Pasta caprichi con
ibéricos

Pixto casero

Revuelto de ajetes

Revuelto de bacalao

Revuelto de champifiones

Revuelto de morcilla

X X | X |X

Salpicén de marisco

Salteado verduras

Sopa castellana




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

PLATO Cereales con Leche y
- . Crustdceos Huevos Pescado Cacahuetes N Apio Mostaza Sulfitos Sésamo Moluscos Soja Frutos secos | Altamuces
MENU: PRIMERQOS (Hoja gluten derivados
7 ' oo : ()
o N x
Sopa de pescado X X X

Tallarines bolofesa

Tallarines carbonara




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

PLATO
MENU: SEGUNDOS (Hoja
1)

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Leche y

Pescado Cacahuetes N
derivados

Apio Mostaza Sulfitos Sésamo Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces

O
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Albéndigas en salsa

Alitas al ajillo

Bacalao con tomate

Bacalao en salsa

Bacalao rebozado

Berenjenas gratinadas

Caldereta de cordero

Callos

Calamares en su tinta

Calamares romana

Carrillada asadas

Churrasco

Codillo

Codornices escabechadas

Cola de rape

Conejo escabechado

Congrio en salsa

Costilla asada

Dorada asada

Emperador plancha

Escalope de ternera

Falsillas




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

PLATO
MENU: SEGUNDOS (Hoja
2)

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Leche y

Pescado Cacahuetes N
derivados

Apio Mostaza Sulfitos Sésamo Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces

O

S

CC0WELODD
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Gallo a la plancha

Hamburguesa

Lacén a la riojana

Lengua guisada

Lenguado rebozado

Lomo plancha

Lubina

Merluza plancha

Muslos de pavo asados

Pechuga de pavo al
roquefort

Pechuga plancha

Picadillo

Pierna de cordero

Pincho moruno

Pollo asado

Pollo a la cerveza

Rollitos de lenguado al
horno

Rape en salsa

Redondo de ternera

Salchicha con tomate

Salmén plancha

San Jacobo




RESTAURANTE GAROA. H20 Garoa S.L.

Soria (Soria)

CUADRO DE PLATOS CON CONTENIDO DE ALERGENOS

N2 de Hoja:

PLATO
MENU: SEGUNDOS (Hoja
2)

ALERGENOS Y SUSTANCIAS CAUSANTES DE INTOLERANCIA ALIMENTARIA

Cereales con
gluten

Crustaceos

Huevos

Pescado

Cacahuetes

Leche y
derivados

Apio

Mostaza

Sulfitos

Sésamo

Moluscos

Soja

Frutos secos

Altamuces
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Secreto ibérico

Ternera guisada

Trucha a la plancha




